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| YASINDAYIZ. ...

Degerli Goniilliilerimiz,

Kadikoy Belediyesi Gonilli Merkezimizin gikarmis oldugu E-Bilten 1 yasinda....

Gectigimiz yil Eylal ayinda yayin hayatina baslayan E-Bilten 10. Sayisi ile 1. Yasini kut-
luyor. Yayinlanan 10 sayida Unli konuklarla roportajlar, séylesiler, uzmanlardan saghk
bilgilerinin yani sira Kadikdy Tarihi ile ilgili bilgiler, lezzet k&sesi,kendin yap projele-
ri,puf noktalari, gonulli evlerinin etkinliklerinden segcmeler gibi igerikler yer aldi.

11. ve 12. Sayilarimiza Ulkemizde yasanan olumsuzluklar nedeniyle ara vermek zorun-
da kaldik. Bu konuda goésterdiginiz anlayisa da ayrica tesekkir ederiz.

Yayinlanan her sayida size daha kaliteli ve daha zengin bir igerik sunmak igin calismaya
devam ediyoruz. Yeni donemde daha dinamik ve heyecanl yapisi ile kaliteli igerikler
Uretmeye devam edecegdiz. Litfen Onerilerinizi bizimle paylasin. Sizlerin geri dénisleri
bizim igin gok 6nemli.

Bizim takip etmeye devam edin..
Keyifli Okumalar...

Kadikoy Belediyesi Goniillii Merkezi
Yonetim Kurulu



BEN EYLUL SEN HAZIRAN

| BELEDIVESi |

Bir eylildi baslayan icimde

Adaclar dékmdlsti yapraklarini
Cimenler sararmisti

Rengi solmustu tim ciceklerin
GOkylizunl kara bulutlar sarmisti
Katar gidiyordu kuslar uzaklara

Deli deli esiyordu riizgar

Dagilmisti yazdan kalan ne varsa
Yasanmamis bir mevsim gibiydi bahar
Neydi o bir zamanlar

Sevmisligim, sevilmisligim

O heyheyler, o delismenlikler neydi
Ne bu kadere boyun egmisligim

Ne bu acidan korlasan ylrek

Ne bu kurumus nehir; gbzyasim
Oniimdeki diz boyu karanliklar da ne
Ne bu ardimdaki kil yigini; elli yasim
Beni kéti yakaladin haziran

Gamli, yikik eylil sonuma

Bir ilk yaz tazeligi getirdin

Masmavi géglinle

Cana can katan ginesinle

Piril piril engin denizinle girdin igime
Cicekler acti dokundugun

Cimler biyldd yiriddgin

Ve giiller katmer oldu gildigin yerde
Basimda senin kuslarin kanat ¢irpiyor simdi
Oldurdugun yemislerin agirligindan

Dallarim yere degiyor

Glnesi batmadan sacglarinin

Bir dolunay doguyor bakislarindan

Gun boyu senden bir meltem esiyor yanan alnima
Uykusuz gecelerim seninle apaydinlik

Basim déndiyor, of basim déndyor yasamaktan
Olebilirim artik

Olme diyorsan; gitme kal dyleyse

Saril simsiki, tenim ol, beni birakma
Baksana; parmak ucglarim ates

Lavlar fiskiriyor goz bebeklerimden

Hadi gel, tut ellerimi, benimle yan

Benimle meydan oku her caresizlige
Benimle uyu, benimle uyan

Birlikte varalim on ug¢iinci aylara

UMIT YASAR OGUZCAN
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AYIN KONUGU i

YILMAZ OZDIL

YILMAZ OzZDIL NASIL BiR ADAMDIR?

Dogrusunu isterseniz nasil biri oldugumu hic disinmedim bugline kadar... Siz sorana kadar
merak etmemistim. Saninm aklima ilk gelen cevap su: Cocuklugumdan beri her ne yaparsam
yapayim “yanlis yapiyorsun” diyorlar bana! Galiba genelde “aykiri” bulunuyorum.

NASIL BIR COCUKLUK GECIRDINiIZ?

Sansli bir gocuktum. Annem babam dedelerim anneannem babaannem, ben buylyene kadar
hepsi yasiyordu. Annesiz veya babasiz bir cocuk gordiigiimde, dedesine yetisememis bir to-
run gordigimde, kendimi hep sansh hissederim. Yaramaz bir gocuktum, oyun oynarken ma-
hallede yangin cikarmisligim bile var maalesef... Rahmetli annem “bunun ikizi olsa, birini ca-
mi avlusuna birakmak zorunda kalirdik” derdi. Bu yasima geldim, utandigimi soyleyebilirim
ama, uslandigimi séyleyemem. Izmir'de Kahramanlar semtinde dogdum, Hatay’da biyidim,
Izmir Atatiirk Lisesi’nde okudum, Ege Universitesi gazetecilik mezunuyum.

KATAMARAN HOCASI VEYA HENTBOL ANTRENORU OLMAYI AMAGCLARKEN SU ANA
ULKENIN EN COK OKUNAN YAZARI OLDUNUZ. NASIL BiR SURECTI BU?

Evet, burasi gelismis bir tUlke olsaydi, katamaran hocasi olarak hayatimi strdirebilirdim,
hentbol antrenérii olarak gecinebilirdim. Ama burasi dandik bir ilke... Insan istedigi meslegi
yapamiyor. En azindan ben, istedigim mesledi yapamadim. Ailem dar gelirliydi, Gniversiteyi
kazandigimda bir yandan okumak, bir yandan harglik icin calismak zorundaydim, babam Yeni
Asir gazetesinde sofor olarak calisiyordu, e ben de gazetecilik bélimuinli kazanmistim, sigor-
tali bir ise ihtiyacim vardi, babam torpil yaptirdi, Yeni Asir'da ise girdim. Tamamen tesaduf
yani... Babam Pinar Sut'te calissaydi, Pinar Sit’e girerdim, eminim inanmakta guclik ceki-
yorsunuz ama, hepsi bu... Kariyer planlamasi filan yapmadim, hayat bdyle gelisti. Gazetecilik
meslegi tutkuyla bagh oldugum bir meslek degdil benim igin, sigortali bir ise ihtiyacim vardi,
gazetecilik denk geldi. Aslinda, Universi-

tede gazetecilik okumam bile tesaduf...
Bizim sinava girdigimiz dénemde, once
18 tercih siraliyordunuz, sonra sinava
giriyordunuz, puaniniz hangisine denk
geliyorsa, ona gidiyordunuz, benim pua-
nim gazetecilige denk geldi. Bir soru ek-
sik veya bir soru fazla yapsaydim, su an
alakasiz bir is yapiyor olacaktim, bu
yluzden fazla abartmamak lazim.
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YILMAZ OzZDIL

17 YASINDA YENI ASIRDA OFISBOY’LUKTAN 24 YASINDA YAZI iSLERI MUDUR-
LUGUNE... BU BiR BASARI OYKUSU MU?

Universitelere konferanslara gittigimde genclere hep sunu séyliyorum, sevdiginiz isi ya-
pamayabilirsiniz ama, isinizi sevebilirsiniz. Gazeteciligi sevmiyorum. Ama isimi seviyorum.
Tekstilci olsaydim, en iyi gdmledi yapmaya calisirdim, bakkal olsaydim, hipermarket ol-
maya calisirdim, ¢cépgii olsaydim, en iyi temizlemeye gayret ederdim. Iyiye yénelmek igin,
daha iyiye yonelmek icin caba harcama disiplini bu... 17 yasimda ofisboy olarak girdigim
Yeni Asir'a 26 yasimda genel yayin yénetmeni oldum. 28 yasimda Istanbul’a Milliyet’e ya-
z1 isleri mudurd olarak transfer oldum, sirasiyla, Ates gazetesinde yayin koordinatérligu
yaptim, Sabah ve Star gazetelerinde yazi isleri mudarliga yaptim, Fotomag genel yayin
yonetmeni oldum, atv haber genel yayin yénetmeni oldum, atv genel mudird oldum, Sa-
bah gazetesinde kése yazmaya basladim, Hurriyet'te yedi sene kdse yazdim, Fanatik'te
kdse yazdim, star haber genel yayin yonetmeni oldum, su anda Sdézci’de yaziyorum, alti
kitap yazdim, yedinci kitabim Eylul ayinda piyasaya cikacak, iki kitabim Tiyatro Istanbul
ve Mujdat Gezen Tiyatrosu tarafindan sahnelendi, 400'den fazla 6dul aldim. Basari midir
bilemem. Isimi iyi yapmaya galisiyorum, hepsi bu.

FOTOMAG VE SPOR YAZARLIGIYLA YOLUNUZ
NASIL KESISTI?

Star gazetesiyle Turkiye tiraj rekoru kirdik, 1 milyon
370 bin gunlik satis rakamina ulastik, hayatimizin
en keyifli glinlerini yasiyorduk, gazetenin sahibi Cem
Uzan’di, zart diye parti kurdu, partiye ait gazetede
calisamayacagim igin istifa ettim, benim pesimden
gazeteyi birlikte kurdugumuz 11 arkadasim istifa et-
ti, bana hem Milliyet'ten hem Hurriyet'ten teklif vardi ama, arkadaslarim tek tek ise gire-
ne kadar ise girmedim, arkadaslarimi ise yerlestirdim, 11 ay surdi, 11 ay issiz kaldim, o
sirada Sabah grubundan teklif geldi, sahibi Turgay Ciner’di, gel Fotomac gazetesini yonet,
sonrasina bakariz dediler, eglenceli geldi, kabul ettim, Fotomacg'i spor gazeteleri arasinda
birinci yaptim. Sonra Hurriyet'te calisirken, Fanatik’in genel yayin ydonetmeni arkadasim
Necil Ulgen, kése yazmami istedi, kiramadim, Hiirriyet'ten ayrilana kadar Fanatik’te de
yazdim. Spor, 6zel hayatimin ayrilmaz bir parcasidir. Voleybol, basketbol, hentbol oyna-
dim, su anda hergun bir saatimi spor salonunda gegciririm, salona gidemezsem mutlaka
bir saat yuruyus yaparim. Esim Hilya da sporcudur, hentbolda yedi defa Tlrkiye sampi-
yonu oldu, diinya yedinciligi var, su anda haftada alti giin salonda idman yapar.
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YILMAZ OZDIL

UGUR DUNDAR VE STAR TV HAYATINIZDA NASIL BiR NOKTADA? BiR DONUM
NOKTASI DENEBILIR MI?

Star Haber benim igin ilk degil... Atv haber’de Ali Kirca'yla calistim, hem total hem AB ka-
tegorisinde birinciydik. Star Haber'de Ugur agabeyle calistik, gene hem total hem AB kate-
gorisinde birinciydik. Ayiptir séylemesi, Turk televizyonlarinda haber reyting rekoru bu
kardesinize aittir... Yardimci sunucular Korcan Karar ve Nazh Celik’le de defalarca ilk 100
program arasinda birinci olduk. Zaten, televizyonda ana haber bilteni yapmamizi bu ylz-
den istemiyorlar, bu yiizden yasakliyorlar. Ugur Diindar’a kisisel olarak gelince... Oz aga-
beyim kadar severim, 6z agabeyim kadar givenirim.

TEKRAR EKRANDA GORECEK M1Yiz Sizi?

Yasakliyim. Tum kanallarda ambargo uyguluyorlar.

SIZE GELEN TUM MAILLERI OKUYUP YANITLADIGINIZ DOGRU MU

Koselerimize mail adresini slis olsun diye koymadilar, okura saygi geregi tim mesajlari
yanitlamaya calisiyorum. Ama yetisebilmem hakikaten imkansiz. Bana her gtn 10 binin
uzerinde mail gelir. Sabah bir saat, aksam bir saat, her gin en az iki saatimi mesaj yanit-
lamaya ayiriyorum, tek kelime bile olsa yanit vermeye gayret ediyorum, ertesi sabah bir
10 bin mesaj daha gelecedi icin, yanitlayamadiklarim maalesef siliniyor. Eger cevap ver-
mediysem, bilin ki, bu ytzden iskalamisimdir.

NASIL BIR EV HAYATINZI VAR? AILENIZLE VAKTINIZI NASIL GECIRIYORSU-
NUZ? YA DA YETERLI VAKIT GECIREBILIYOR MUYUZ?

Bagdat caddesi civarinda yasayanlar, komsularim gayet iyi bilir, siradan yasarim, herkes
nasil yasiyorsa, ben de dyle yasarim, hayatimi yaltiimis sekilde, duvarlarin arkasinda ya-
samam. Taninmiyorken nasil yasiyorsam, simdi de dyle yasiyorum, hayatima sinirlar koy-
mam. Kadikdy sosyolojik agidan Izmir'in kopyasi gibi, Kadikdy’de yasadigim icin cok mut-
luyum, Kadikdyli olmaktan onur duyuyorum. Burasi Fenerbahce Cumhuriyeti ama, ben
Goztepe taraftarlyim, hasta Géztepeliyim, Izmir'de Géztepe’de oturuyordum, burada da
Goztepe'de oturuyorum, gordiginiz gibi manyaklik parayla degil... Aileme 24 saatimi ayi-
riyorum, gazetecilige de ayni 24 saatimi ayiriyorum, gazetecilik mesaiyle yapilacak bir is
degil, tatil yaparken calisirrm, calisirken tatil yaparim, esim ve kizim buna alisiktir, kose
yazarken oyle kapali odalar filan kullanmam, plajda da yazarim, Caffe Nero’da otururken
de yazarim, Divan’da yemek yerken de yazarim. Ogrenciyken okuldan kagmayi pek sever-
dim, simdi de isten kacmayi seviyorum, her firsatta kaytaririm.
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YILMAZ OZDIL

ESINIZLE EVLiILIGINiz BIR ASK HiKAYESI Mi?

Esime asigim. Ilk gérdiigiimden beri... Izmir kizidir. Hayata gllimseyerek bakar. Ben Ege
Universitesi’'nde gazetecilik okuyordum, Hilya eczacilik fakiltesinde okuyordu, benimle
cikmasi icin her tirli maymunlugu yaptim, 26 yildir evliyiz. Bu 26 yil icinde defalarca isten
atildim, istifa ettim, aylarca issiz kaldik, bes parasiz kaldik, tehditler edildik, saldiriya ug-
radik, mahkemelerde surinduruliyoruz, asla elimi birakmadi. Hllya olmasaydi, basara-
mazdim.

KISKANC BIiR ADAM OLDUGUNUZ DOGRU MUDUR?

Kiskancliktan kastiniz, esimin 6zgurligine midahale ise, asla... Hem ben midahale et-
mem, hem Hilya midahale ettirmez.

HER AN FARKLI BIR PLATFORMDA GOREBILECEGIMiZ IZLENIMi VERiYORSU-
NUZ. BIR SONRAKI YER NERESI OLABILIR?

Basimi derde sokma konusunda 6zel bir yetenedim var! Universiteden atildim, afla gii¢ be-
la dondim, hendz 19 yasindayken polis yumruklamaktan tutuklandim, babacan bir hakim
sayesinde yirttim, gazetecilik deseniz, basimiza gelmeyen kalmadi. Aslina bakarsaniz zirt
pirt isten atilmak istemiyorum elbette .Bundan sonra ne olabilir derseniz... Bilmiyorum.
Hayat denilen kavram bes yillik kalkinma plani degil, yarin bile ne olacagini bilemiyoruz.
Namusumuzla calisiyoruz, hepsi bu... Illa gazetecilik yapayim diye bir hevesim yok. Yapa-
cagimi yaptim. Soézcli‘den de atilirsam, meslegi birakirim herhalde... Ama micadelemi bi-
rakmam. Kemalistim, cumhuriyetgiyim, Nutuk'tan aldigim yetkiyle miidahale ediyorum.
Mustafa Kemal'in askeriyiz, gazetecilik yaptirmazlarsa, siradan yurttas olarak direnisimi
surddrdram.

Bize vakit ayirdiginiz icin tesekktr ederiz...
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SUADIYE PLAJI

1929 yilinin yaz aksamlarinda deniz kenarindan Suadiye tren istasyonuna dogru bir insan
selinin tarlalar arasindan agir adimlarla geldigi gorulir, kiglk istasyon biranisin peronu
dolar tasardi.

O yil Suadiye Plaji agilmig, denizi,
gazinosu, oteli, cazi, lokantasi ile
Kadikéy'lin oldugu kadar, Istanbul-
‘un hayatina da degisik ve kaliteli bir
yasam tarzi getirmisti.

Suadiye tren istasyonundan denize
kadar olan ve bugln apartmanlarla
dolmus bulunan arazi, bos tarlalar-
dan olusur, demiryolundan buttn
deniz gérunurda.

Kadikoy’le Suadyie arasindaki incecik yola yol demek mimkin degildi. Ulasim sadece
trenle yapilir, plajdan ¢ikan ve gliinesten yanmis halk uzun bir serit halinde istasyonunun
yolunu tutardi.
Plajin sahibi olan Aydinli, saglam yapili Mustafa Gliler Bey, jandarma binbasiligindan
emekli olmus, ticari hayata atilmis, ticaret icin gittigi Bakli’de evlenmis, Suadiye’de seksen
déniimliik bir araziyi Mediha Oztoprak Hanim’dan satin alarak biiyiik bir tesisin yapimina
baslamisti. Plaj olarak secilen kiyl ve denizin ici cok kayalikti, isciler gtiinlerce buytk kaya-
lar1 parcaladi, sahile kamyonlarlara kum getirildi. Sosyal tesisler tamamlandi ve 1929 yi-
linda plaj halka acildi. Bundan sonra her yil biraz daha geliserek galisan Suadiye Plaji ve
tesisleri buytk bir isim oldu ve bu ylizden civar arsalar cok kiymetlendi.
Bu arada Mustafa Bey'in Belgika’da 6grenimde bulunan oglu Murat Giler, Mans denizini
gecen ilk Turk ytzucl olmus, bizim kusak Suadiye Plaji'nin ihtisami ile sporcu Murat’l bir
butin olarak tanimisti.

Mustafa Guler Bey, 1952 yilinda vefat
etti. Murat Gluler isbasina gecti; fakat ol-
LT m : madi, is yurimedi. 1962 yilinda otel de
* , T ' | plaj da satildi.
_b_!"]::ml R R LR W, |
"“_,‘. Plajin bulundugu yerden sahil yolu gecti.
- 2 Otelin ismi Princess’e dénlistl ve boylece
e ' bir donemin pek revacta olan Suadiye
¥ l Plaji, tarihe karisti.

1404
2

, gl
Cosdadive -‘&Z.'l? ;,

Dr. Mufid EKDAL
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Az Uyumayin!

Havalar sicak olunca uyumak zorlasabilir, gec saatlere kadar uykunuzu kacirip sonra da
gecg yatip metabolizmanizi bozmayin. Arastirmalar gdsteriyor ki az uyuyanlar daha fazla
kilo alma riski tasiyor.

Kahvaltiy1 Atlamayin!

Kahvaltilar da havalarin isinmasiyla, caniniz bir sey istemedigi igin ya da geceyi ayakta
gecirip baska seyler atistirildigi icin gok fazla atlaniyor. Evet, bazen caniniz bir sey iste-
meyebilir ama kahvaltiyr atlamak yerine kahvaltiya farkli alternatifler getirin. Her zaman
dedigimiz gibi gline enerjik ve hareketli bir metabolizma ile baglamanin olmazsa olmazi
kahvaltilardir.

Aksam Yemegini Cok Geg Yapip Miktari Abartmayin!

GUn boyunca sicak nedeniyle Isinan vicudunuzun o higbir sey istemez hali glinesin git-
mesiyle bitiyor ve birden aksam ne yerse yesin doymayan hali geliyor. Bu durum aslinda
¢ok normaldir. Yaz sonunda ise butun gun ag¢ kaldim nasil aldim bu kilolari diyorsunuz,
demeyin, sebep bu. Azar azar da olsa metabolizmanizi calistiracak diizglin 6ginler yap-

maya calisin.

Fast Food yiyeceklere yonelmeyin!

Yazin yazlikta evde sicaklardan yemek yapmaya
usenilip strekli kizartmalar, hamur isleri tiketilme-
ye baslanir. Bunlar pratik olabilir ancak saglik aci-
sindan zararhdir ve kilo almaniza sebep olurlar. Ne
yediginizin sagliginiz agisindan énemli oldugunu
unutmadan beslenmenize gereken édnemi verin, gu-

zel saglikh yemekler hazirlayin.
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YAZIN BESLENMEDE BU
HATALARI YAPMAYIN

Asitli ve sekerli iceceklerden uzak durun!

Ozellikle su icme aliskanhgi olmayan kisilerin yaz mevsiminde yaptigi en biiyiik hata
asitli icecekleri cokca tuketmeleridir. Biliyoruz ki iceceklerden alinan sivilar hicbir zaman
suyun yerine gegmiyor.

Susamayi beklemeyin!

Unutmayin yaz aylarinda terleyen vicudumuz, daha fazla suya ihtiyac duyar, siz her

glin en az 2 litre su icin ve de sadece ictiginiz suyun su yerine gectigini unutmayin.

Asiri kafein tiiketmeyin!

Asir kafein tiketimi vicudunuzdan suyun atilma-

sini saglar. Ozellikle yaz aylarinda sivi gereksinimi

artan vicuda bunu yaparsaniz vicudunuz daha
fazla susuz kalir. O yuzden cay, kahve, yesil cay
gibi kafeinli icecekleri ictiginizde yeteri kadar su

ictiginizden emin olun. Bu iceceklerdeki miktara
dikkat etmenizi gerektiren bir diger sebep ise bu
iceceklerin susuzlugu bastirmasidir. Susuzluk bastirilinca da viicudun su ihtiyacini karsi-

layamazsiniz.

Her giin dondurma demeyin!

Eveeet yazin en masum en serinleten tatlisi biliyoruz. Yazin gelmesiyle diyetlerde strekli
sorulur oldu dondurma. Dondurmada énemli olan hangi dondurmayi ne miktarda ve de
en onemlisi ne siklikta yediginiz... Haftada en cok 3 kere , glinde 1 veya 2 top taze slt-
ten yapilmis dondurma tliketilebilir. Paket olup ¢ok fazla seker yag iceren dondurmalar-
dan uzak durun. Dondurma ile ilgili yapilan bir diger hata da tim gin cok fazla miktarda
sadece dondurma tuketmektir. Tek tip beslenmek, kalori asimi olmasa bile besin yeter-
sizligine sebep olacagindan saglkh degildir.

9

BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.



SAGLIK KOSESI

YAZIN BESLENMEDE BU
HATALARI YAPMAYIN

KADIKOY _|/GONULL EGITIM VE
BELEDIVES] |\ DANISMA MERKEZI

Yazi Karpuz Peynirle gegirmeyin!

Bu ikiliyi kan sekeri dengesini kurmasi ve doygun-

luk vermesi sebebiyle saglikli buluyorum. Fakat ya-

zin bunaltic sicaklarinda zevkle yendiginden porsi-
_‘yon kontrolii problemleri cikarabilmektedir. Ozellik-

le hem hizli hem doyurucu olmasi bakimindan sik

sik bu ikilinin basina oturmak tek tip beslenmeye donisir. Kontroll kaybetmek bu sag-

ikl ikilinin de size kilo aldirmasina neden olur.

CENTRAL
Saglik

Onerileri

Cok yuziiyoruz bir sey olmaz demeyin! N ED EN

Birkag dakikada yediginiz kalorili bir yiyecegin

yakilmasi 1-2 saatlik bir egzersiz ile mimkin- “ D T ”
dir. Boyle dusuntnce ylizmenize bu kadar gu- l]
venebilirsiniz ki? Iste bitiin bunlara dikkat TUKETMELIYIZ?

bagisiklik sisteminin guclenmesine, kalp
hastaliklannin ve inflamasyonun
oluruz. (ilfihaplanma) dnlenmesine yardimeidir.

kendimizi daha iyi hissettigimiz bir yaz gecirmis
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KOLON KANSERI

KALIN BARSAK (KOLON) KANSERI ONLENEBILIR BIR HASTALIKTIR

Glnumiuzde tim dinyayi tehdit eden en énemli saglik sorunlarinin basinda kanser
hastaligi gelmektedir.

Kelime anlami ile bir organ veya dokudaki hicrelerin diizensiz olarak bélanip c¢ogal-
masiyla beliren kétl urlara (timorlere) denir.

Genel anlamda ise kanser viicudumuzun gesitli bélgelerindeki hiicrelerin degisik ne-
denlere baglh olarak kontrolstiz cogalmasi ile olusan 100'den fazla hastalik grubudur.
Tam kanser tiplerinde temel sorun anormal hiicrelerin kontrol disi cogalmasi ile baslar.
Vicudumuzdaki saglkli hiicreler bélinebilme yetenegine sahiptirler. Kanser hiicrelerin-
de ise -kontrolsliz béliinme ve cogalma mevcuttur. Bunun nedeni saglikli hiicrenin bo-
linme ¢ogalmasini kontrol eden temel hiicre tasi olan DNA mizin gesitli nedenlerle ha-
sara ugramasidir. Kanserli hiicrelerde hasarlanmis DNA onarilamaz ve kontrolsliz ¢o-
dalma baslar. DNA cevresel etkenler (kimyasallar, virtsler, titin Grinleri veya asiri gl-
nes Isini vs gibi) nedeniyle hasar gdérebilir.

Kolon kanserinin tedavisi,

hastaligin evresine ve dagilimina
lar. Tamorler iyi huylu veya kotu huylu olabilir- gére degismektedir.
ler. Iyi huylu timorler kanser degildir. Iyi huy-
lu timorlerdeki hiicreler viicudun diger tarafla-
rina yayllmazlar. En énemlisi iyi huylu timoérler

nadiren hayati tehdit ederler.

Kanser hicreleri birikerek timorleri olugturur- (gz’j%
=

Kotl huylu timorler kanserdir. Kota huylu ta-
morler normal dokular sikistirabilirler, igine si-
zabilirler ya da tahrip edebilirler. Eger kanser
hicreleri olustuklari timérden ayrilirsa, kan ya
da lenf dolasimi araciligi ile viicudun diger bol- l. Evre
gelerine gidebilirler. Gittikleri yerlerde timaor
kolonileri olusturur ve blylimeye devam eder-
ler. Kanserin bu sekilde viicudun diger bélgelerine yayilmasi olayina metastaz adi veri-
lir.

Kolon kanseri onlenebilir mi?

Kolon kanseri dnlenebilir bir kanserdir. GlUnumuzde Turkiye'de her 100 kisiden 7-7.5
unda (%7-7.5) kolon kanseri gelismektedir.Kadinlarda meme 1.,kolon kanseri
2.sikliktadir. Erkeklerde akciger kanseri 1. sirada iken kolon kanseri ikinci sirada yer al-
maktadir. Tum dinyada 2008 yili verilerene gére 600 bin insanin kolon kanseri nede-
niyle yasamini yitirdigi tespit edilmistir..Avrupa'da her yil 200 bin insan bu nedenle 6l-
mektedir.

Ulkemizde kolon kanseri kadin ve erkekte 3. sirada yer almakta. Bir kisinin hayati bo-
yunca kolon kanserine yakalanma riski ise % 5-6 dir. Ancak Bu risk cesitli faktorlerle
artabilmektedir. Cinsiyet ve yas en énemli faktorler olup, Erkeklerde ve 50 yas sonrasi
kolon kanseri riski artmaktadir.

Ancak kolon kanseri diger kanser tirlerine gore daha yavas blytr. Erken donemde ya-
kalandiginda kolay tedavi edilebilir. Kanser olusmadan tarama programlari bagirsakta
olusmus olan poliplerin tespiti ve glkartllmaﬂ mumkdnddar.

BU SAYFA LIFEMED iSBiRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.



UZMANIMIZA SORALIM ] )

KOLON KANSERI

Kolon kanseri Risk Faktorleri:

Kolon kanseri gortlmesinde diyet, cevresel faktorler, yas ,cinsiyet ve genetik faktorler
rol oynar. Yas en 6nemli risk faktértudir. 40 yas altinda nadir géraltr. 50 yas uUstlnde
siklik artmistir. Kolon kanserli hastalarin %90 1 50 yas lGzerindeki kisilerdir.

Ozetle 50 yas Uzerinde olmak, ailede kalin barsak kanseri varligi, kisinin daha énceden
meme -yumurtalik over)- rahim (uterus)- kalin barsak kanseri 6yktsunin olma-
s1,Ulseratif kolit gibi kronik kolit 6ykisU, asiri et ve hayvansal yadglarin tiketilmesi, az
lifli beslenme, obesite,sigara ve alkol tiketiminin fazla olmasi, hareketsizlik 6nemli risk
faktorleridir. 5 kg kilo fazlasi olan bireylerde risk %5 artmaktadir. Diabetli hastalarda
kolon kanseri riski artmaktadir.

Kolon kanserlerinin %10 'u genektik yatkinlikla iliskilidir. Ailesinde 1. derece akrabala-
rinda (Anne ,baba,cocuk) kolon kanseri bulunan kisilerde kolon kanseri riski 2-4 kat
artmaktadir.

Kolon kanserlerinin %95 i kalin barsaktaki polip adi verilen iyi huylu timorlerden geli-
sir.Tum polipler kolon kanserine dénlismese de tespit edildiklerinde gikartilmalari ile
kanser olusumu 6nlenebilmektedir.

Amerika'da 1997-2010 yillani arasinda uygulanan tarama programlari ile tespit edilen
kolon kanserli hasta sayisi %53 oraninda azalmistir.

Bu oran uygun tarama testleri ile kolon kanseri riski- N
nin 6nemli 6lglide azaltilabilecegini kanitlamaktadir. ®

Kimlere Kolon kanseri taramasi yapilmahdir?

Ailesinde birinci derece akrabalarinda kolon kanseri
bulunan bireyler

Ailevi polipozis sendromu éyktsu olamlar

Normal

Ailesinde polip iliskisiz kolon kanseri 6ykUst olanlar ot Polip Polip o

Polip

Gelisin

Daha énce kolon kanseri nedeniyle ameliyat olan kisi-
ler

Daha 6nce meme- yumurtalik ve rahim kanseri ameliyati gegiren kisiler
50 yas uzerindeki kadin ve erkekler
Kolonoskopinin Onemi:

Kolonoskopi, Kolonosp adi verilen ve kalin barsak ile ince barsagin-kalin barsak ile bir-
lesim bdélgesinin incelenmesini saglayan bir tir endoskopla yapilan islemdir.

Kolonoskopinin 2 amaci vardir. Erken dénemdeki bir kolon kanserini teshis edebilmek
ve kansere donusme potansiyeline sahip polipleri tespit ederek bu polipleri ¢cikartmaktir.
Kolonoskopi ve poliplerin gikartilmasi kolon kanserini dnlemektedir. Kolonoskopi , bu
konuda uzmanlasmis, egitim almis, sertifikasyonu olan, tecriibeli endoskopistler tarafin-
dan yapildiginda etkinligi artan bir islemdir. Ozellikle poliplerin tespit edilmesi ve cikar-
tilmasi konsunda Avrupa Birligi Standartlarina gére tim poliplerin islem sirasinda gikar-
tilmasi énerilmektedir.Kolonoskopinin uygun sekilde ve uzman-deneyimli
endoskopistlerce yapilmasi kolonoskopiye baglh komplikasyonlari en aza indirmektedir.
12

BU SAYFA LIFEMED iSBiRLiGi iLE HAZIRLANMISTIR.



UZMANIMIZA SORALIM ] )

KOLON KANSERI

Kolon kanseri taramasi nasil yapiilmahdir?

Turkiye halen Kanseri ile ilgili tarama programlarinda Saglik Baklanhgi tarafindan
50 yas Uzerinde tim saglikh bireylere diskida gizli kan bakilmalidir.
10 yilda bir kolonoskopi ile tarama yapilmasi 6nerilmektedir.

Diskida gizli kan tespit edildiginde hemen brans uzmani endoskopistlerce Kolonoskopi ya-
pilmasi gerekmektedir.

Ilk kolonoskopi: polip bulunmayan hastalarda yillik diskida kan ve 10 yilda bir
kolonsokopi yapilmasina devam edilmelidir.

Kolonoskopisinde polip tespit edilen hastalar brans uzmani tarafindan uygun takip prog-
ramina alinmahdirlar.

ABD 'de yillik diskida gizli kan bakilmasi veya 10 yilda bir kolonoskopi veya

5 yilda bir sigmoidoskopi ( barsagin anisten itibaren 40-50 cm lik bolimine bakilmasi) ,
birlikte diskida gizli kan bakilmasi 6énerilmektedir.

Sonuc Olarak Kolon kanseri 6nlenebilir bir hastaliktir.

Kanseri 6nleyebilmek igin en 6nemli kurallar:

1. Saglikli beslenme( lif oran yliksek, kirmizi etin az tike-
tildigi, sebze meyve agirlikli)

2. Obesiteden kacinmak, diizenli egzersiz yapmak i
3. Ailede kolon kanseri varligini bilmek, varsa mutlaka ko- "

nu ile ilgili brans uzmanina basvurmak
4. 50 yas izerinde mutlaka diskida gizli kan testi ve KOLONOSKOPI yaptirmak

Yrd. Doc Dr.SEMRA AKTAS
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KENDIN YAP PROJELERI =

DEKORATIF KARA TAHTA YAPIMI

Dekoratif Grinler her daim evleri glizellestirmislerdir. Dekoratif Grlnlere olan ilgi her ge-
gen gun artarken sektor de talebi karsilamak icin her gecen gtin kendini yenilemektedir.
Ozellikle biyiik yapi marketlerinde cok giizel dekoratif tiriinler bulunabilir. Ancak bu Griin-
lerin hig biri el emegi ile yapilanlar kadar manidar olmayacaktir. Son zamanlarda birgok
kisi de bunun farkina varmis olacak ki hazir bir dekoratif Grin almaktansa dokunarak ha-
yal glcunu yansitarak evlerini guzellestirmenin yollarini aramaktadirlar. Boyle ilgisi olanlar
icin bircok alternatif vardir. Evine siklik katarken bir yandan da kullanish bir sey ortaya ci-
karmak isteyenlerin yeni gozdesi dekoratif kara tahtalardir. Stiphesiz kimse daha énce
okullarda egitim icin kullanilan tahtalarin biraz kiiglilerek evlere misafir olacagini diistin-
memistir. Ancak dekoratif tahtalar cok sevildi ve yapimi da oldukcga kolay. Evlerinde kulla-
nish bir farkliik yapmak isteyenlere dekoratif ka-
ra tahta yapmak hig de zor degildir.

Malzemeler

e Istenilen boyutta ve sekilde mdf tahtadan bir

obje
e Zimpara
e Firga

e Kara tahta boyasi

e Boyayl koymak icin bir kap

e Boyayl inceltmek icin az miktarda su

Yapim Siireci Kullanilacak olan dekoratif tahtanin boyutu ve sekli tamamen zevke kal-
mistir. Tahta objenin ylzeyi zimparalanir. Bu islemi yapmanin sebebi boyama esnasinda

her hangi bir ptriazla ylzeyin kalmamasini saglamaktir. Plrtzli ylzey iyi boyanmayacagi
igin bu isleme dikkat edilmelidir.

Oncelikle iyice karismasi igin boya galkalanir. Kaba boyanin bir kismi alinir. Igine boyayi

inceltmek icin az miktarda su ilave edilir. Boya su ile inceltildiginde islem daha kolay ola-
caktir. Daha sonra boya firca yardimiyla tahta objeye uygulanir. Boyanmamis hicbir yer

kalmayincaya kadar islem devam eder.Boya kuruyana kadar bekletilir. Genelde 2 saatlik
bir siire boyanin kurumasi icin yeterli olmaktadir. Daha sonra bir kat daha boya surulir.

Boyanin kurumasi beklendikten sonra dekoratif tahta kullanima hazirdir.

Rengarenk tebesirlerle yazi yazmanin mimkin oldugu dekora-

tif tahtalar gerek evlere gerekirse ofislere renklilik katacaktir.  NttP://www.hayatkolay.com
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LEZZET KOSESI
EV YAPIMI DOMATES KONSERVESI

Malzemeler:

GONULLO EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

e 3-6 tane yaklasik bir litrelik cam kavanoz, metal kapakli olanlardan. Kavanozun bu-
yukligu onemli degil ama kapak plastik olmaz, mutlaka metal/teneke kapakli olacak.
e 5 kg taze domates

e 1 yemek kasigi tuz

e 1 yemek kasigi seker

« Yarim cay bardadi sivi yag

Yapilisi

Domateslerin kabuklari soyulur ve kusbasi
dogranir. (Domatesleri ya elma soyar gibi
soyarsiniz veya alt kismina X isaretinde sadece kabugu kesilecek sekilde hafif kesersi-
niz, 6nce kaynar suya batirip gikarir sonra buzlu soguk suya daldirirsiniz, domatesin ka-
buklari zar gibi kendiliginden soyuldugunu gorirsiniz).

Bltin domatesleri soyulup dograndiktan sonra, iki ucunuzun iginde hafif suyunu sika-
rak derin bir tencereye alirsiniz. Diger malzemeleri de ekleyip, 6nce yiksek ateste kay-
natin, sonra altini kisip bir saat kadar pisirin. (Suyunu siizmeden yapilirsa, pisme asa-
masinda ¢ok sulanir ve pismesi ¢cok uzun surer, sikilan suyu isterseniz, baska sekilde
degerlendirebilirsiniz, corbada falan veya tuz atip domates suyu olarak igilir).

Bir saatin sonunda domatesleri hala kaynamaktayken, kavanozlari oldukca sicak suda
durulanir, cam kavanoz oldugu icin sicaga dayanikli olmasi lazim. Ve kaynayan doma-
tesleri sicak sicak kavanozlari iki parmak eksik kalacak sekilde doldurulur, agzi iyice si-
kica kapatilir ve ters gevrilir. ( bu asamada kavanozlar oldukga sicak olur, ellerimize
dikkat edelim). BUtlin domatesler kavanozlara yerlestirilip ters gevrildikten sonra sogu-
yana kadar bekletilir. Soguduktan sonra normal oda sicakliginda veya kilerde saklanir.
Dolaba koymaya gerek kalmaz.

Tam kis boyunca domateslerin pahali oldugu zamanlarda, bu konserve istenilen her tir-
0 yemeklerde kullanilabilir. Ben kavanozlari tim kis boyunca toplar biriktiririm, siradan
diger gidalardan artan cam kavanozlari yikar saklarim ve yazin domateslerin bol ve
ucuz oldugu dénemlerde kullanirim.

Konserveyi yaptiktan sonra arada bir kontrol etmekte fayda var, eger Gizerinde beyaz
pamuklanma basliyorsa, kavanozun kapagdi hava aliyor demektir, hemen onu agin, tize-
rinden bolca miktar atin ve altta kalanini baska bir kaba alip buzdolabina koyun veya
hemen kullanin. Bunu onlemek igin, ilk yapilis asamasinda kapadin iyice kapatilmasi ve
kavanozun soguyana kadar ters cevrilmesi cok 6nemli.

http://www.nefisyemektarifleri.com/
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KADIKOY | /GONOLLO EGiTIM VE
BELEDIVES] |\ DANISMA MERKEZI

LEZZET KOSESI

KOZLENMIS PATLICAN VE BIBER
KONSERVESI

Malzemeler:

e 4 kirmizi biber ve 3 patlican
e Yeteri kadar sarimsak

e Yeteri kadar zeytinyagdi

o Yeteri kadar kavanoz

Yapilisi

Once firin1 200 dereceye getirip
aclyoruz. Firin tepsisine yagl ka-
git serip patlicanlan ve biberleri
Uzerine dizip firtrnda 25-30 dk ara
ara cevirerek koézllyoruz. Path-
canlar icin bu sire 10-15 dk daha
uzun.

Kullanacagimiz kavanozlari ve
kapaklarini 5 dk kaynar suda
kaynatiyoruz. Cikarip sularini su-
zUp kuruluyoruz.

Kozlenen biber ve patlicanlari so- = "
yup boylamasina birkag parcaya . 5
aylriyoruz ve kavanozlara istifli- \
yoruz. Aralara birkag dis sarim-

sak atmay! unutmuyoruz :) Kavanozlar doldurduktan sonra biber ve patlicanlarin tstle-
rini ortecek kadar zeytinyagini dékiyoruz.

Son olarak agizlari sikica kapatilan kavanozlari ters bir sekilde 3 parmak kalinliginda
kaynar su dolu tencereye alip 5 dk kaynatiyoruz. Yine ters bir sekilde tezgaha alip so-
dgumasini bekliyoruz. Soguduktan sonra buzdolabinda 2 ay kadar saklayabiliriz.

http://www.nefisyemektarifleri.com/
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EYLUL AYI MEYVE VE SEBZELERI [jj IES&=

Eylul ayinda en bol ve en lezzetli olan meyveler ve sebzeler...

Saglikh beslenmenin en 6nemli kurallarindan birisi sebzeleri ve meyveleri zamaninda
tiketmektir. Sofralarimizda Eylil boyunca mimkiin oldugunca bu sebze ve meyvelere
yer verelim.

Meyveler:

Mlrddm erigi, kavun, kar-
puz, incir, zim, hdnnap,
kizilcik, seftali

Sebzeler:

Semizotu, mantar, bamya,
domates, patlican, misir,
pazi, biberiye, barbunya,
taze fasulye, kirmizi turp,
borllce, kabak, dolmalik bi-
ber, kirmizi salcalik biber, salatalik, sivri biber, havucg.

Yemisler:

Ceviz, findik, taze antep fistigi, badem

Yesillikler:

Feslegen, biberiye, nane, tere, maydanoz, dereotu, reyhan, sodan

2555 ACIL NUMARALARSSSS

Polis imdat
2 P Sithi imdat

A Jondorma Imdat

Yangin ihbar

Alo Emniyet Donigma

A Biinmeyen Numarolor

| 44 Orman Yangun ihbar

Alo Doktorum Yorwmda
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PUF NOKTASI

SARARAN YASTIKLAR NASIL TEMIZLENIR?

GONULLO EGiTiM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

Saghikh ve kaliteli bir uyku icin yastik temizligi oldukca édnemlidir. Ozellikle yaz
sicaklarinda ter, saclardaki yag ve kirler sebebiyle yastiklar daha cabuk kirlenir.

Mis gibi kokan bir yastiga basinizi koymanin verdigi rahatlama hissi paha bigilemez. Fakat
yaz aylarinda bu his biraz guclesebiliyor. Yastiklari temiz tutmak zor olabiliyor. Yastiklari
tertemiz tutabilmek ve mis gibi kokmalarini saglayabilmek icin dogru sekilde temizlemeli-
siniz.

Beyaz yastiklarin temizligi diger yastiklara oranla daha zordur. Ciinkl daha kisa sirede
kirlenirler.

Malzemeler

e 1 fincan oksijenli su
e 1/2 su bardagd sirke
e Camasir deterjani

Uygulanisi

Camasir makinesini bol su alacak sekilde ayarla-
yin. Yastiklar cok su cekeceginden bol suya ihti-

yaciniz olacak. Bu sebeple ayni anda c¢ok fazla
yastik yikamaya calismayin. Gerekirse iki kere de yikayin.

Makinanin kazan kismina belirtilen olgtlerde oksijenli su ve sirke koyun. Oksijenli su dogal
beyazlaticidir, sirke de kirleri gidermeye yarar.

Ardindan yastiklari makinaya koyun ve makinanin deterjan kismina belirtilen élgliide deter-
jan ilave edin. Makinayi galistirin.

Camasir makinasindan cikardiktan sonra yastiklari varsa kurutma makinasinda, yoksa bal-
konda kurutun. lyice kuruduklarindan emin olmalisiniz. Bol giinesli bir yerde, acik alanda
kurutmak daha iyi olacaktir.

Yastigin nemli kalmasi bakterilerin iremesine sebep olur. Bu sebeple iginin ve disinin iyice

kurudugundan emin olmalisiniz. »
[eif L
noktas

Not: Bu islemi yalnizca beyaz yastiklarin temizliginde kullanmalisi-
niz. Oksijenli su beyazlatici oldugundan, renkli yastiklarinizin rengini

soldurur. -
http://www.evhayat.com


http://evhayat.com/yastiklar-nasil-yikanmalidir

DOGA TAKVIMI

7 poGA TAKVIM]
EYLUL

&\/“
1 EYLUL: DUNYA BARIS GUNU
7 EYLUL: KOC AYIRMA ZAMANTI, BILDIRCIN GECIMI FIRTINASI
VE DUNYA NESLI TEHLIKE ALTINDAKI TURLER GUNU
9 EYLUL:DOLUNAY
13 EYLUL :CAYLAK FIRTINASI
16 EYLUL: DUNYA OZON GUNU
19 EYLUL: SAVAS KARSITI GUN
21 EYLUL: GUNLE GECE ESITLENIR, SONBAHARIN BASLANGICI
22 EYLUL: ARABAYA BINMEME GUNU
24 EYLUL: YAPRAK DOKUMU

EYLUL 2016 GOK OLAYLARI

mmm

http://rasathane.ankara.edu.tr/



KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI
INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

FIRMA ADI

HiZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

SAGLIK

15% - 25%

ACIBADEM TE__KiN SOK.
NO: 8 KADIKOY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

. . wo : .
DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% IR AV AU GE

. . v BAGDAT CD NO:150

- [0)

DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% IR AV AU GE

s < SAGLIK - GENEL AMELI- 0 BAGDAT CD NO:150
BUNYA GOZ YAT 10% FENERYOLU 444 44 69

o < SAGLIK- LAZER AMELI- . BAGDAT CD NO:150
R GOZ YAT ° FENERYOLU 444 44 69
MEDiPOL MEGA|SGK’ I Hastalar igin; TEM AVRUPA OTOYOLU
HASTANELER Hasta farki Uzerinden: GOZTEPE GIKISI NO:1
KOMPLEKSI Muayene: %10, Teshis: %15, Mudahalelerde: %15, BAGCILAR 0212 460 77

Operasyonlarda: %10 Cari fiyatlar Gzerinden: Dis:

KADIKOY MEDIPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

%10, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gizerinden:

Muayene: %10, Teshis : %20, Mudahalelerde: %15,

Operasyonlarda: %15 Dis: %10, Ambulans:%?20 indi

rim uygulanacaktir.

77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

SAIR ARSI CAD. NO:6

10%
MUAYENE N
’ _ _ (Hasta farki lizerinden) KADIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT - ; .
TIP MERKEZI TESHIS 30% e 10 NO6
' H farki Gzeri .
gggt‘()u HASTALAR (Hasta farki Gzerinden) KADIKOY 444 0 664
_ e SAIR ARSI CAD. NO:6
P, (Cari fiyatlar tzerinden) o
KADIKOY 444 0 664
S SAIR ARSI CAD. NO:6
AN (Cari fiyatlar tzerinden)
) - v KADIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT - : _
TIP MERKEZI — s SAIR ARSI CAD. NO:6
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar tzerinden) -
LAR ICiN) KAPIKOY _444 0 664
: 0 SAIR ARSI CAD. NO:6
IS (Cari fiyatlar tzerinden) m
KADIKOY 444 0 664
YEDITEPE UNIVER- %15 (Hastane cari fiyatlari | , « _
SITESi DiS HASTA- SAGLIK DiS izerinden, Teknisyen ve |DACDAT CAD. NO: 238

NESI

malzeme Ucreti harig)

GOZTEPE 363 60 44

20



KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI

INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

FIRMA ADI

HIZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ANTHEMIS GUZEL-
LIK MERKEZi

GUZELLIK- KiSISEL BA-
KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92 03

ERA OPTIK

%30 (Tum optik camlar, op-
tik cerceve, glines gozIligu)

BAGDAT CAD. NO:260/1A
14-15 CADDEBOSTAN
467 63 71-72

PAPA CAFE

KAFE (YIYECEK-ICECEK)

15%

CAFERAGA MAH.
RUSENAGA SOK. NO:18/A
MODA 450 00 37

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN
(ETKINLIK BILETLERI HA-
RIG TUM TUKETIMLER)

20%

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRAFIK,
KONUT VE ISYERI Si-
GORTA POLIGELERT

9
(NET PRiM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILI

GENCPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP : :
PET'S MAMA.COM (NAKIT ODEMELI TUM 15% g?gg?{z%so‘(' R
URUNLERDE)
c B : RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI %
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA 336 25 08
ERAR : 0 BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMIZLEME RO e KAK NO: 5 352 33 26

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN CICEK

RECEP PEKER CAD. NO:

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 2504 BAGDAT CAD. NO:260

LUK

CADDEBOSTAN 359 30 69
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Gonilli Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57
Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Igi, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 55104 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkoy Goniillileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Goniilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd. 13/2 Kadikéy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniillileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne

Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniillileri

Kigiikaga sk. Ulka apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cigedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,

No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57

2 Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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